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ПАСПОРТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 3 КОРПУСА МАДОУ д/с №40 

 

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

1.1. Назначение 

Проведение занятий по физической культуре для детей дошкольного 

возраста с ОВЗ, 

создание условий для физического развития детей дошкольного возраста 

с ОВЗ от 4 до 7 лет 

1.2. 
Место 

расположение 

427960, Удмуртская Республика, г. Сарапул, ул., Горького 31 

Физкультурный зал расположен на первом этаже 3 корпуса       

МАДОУ д/с №40. 

Имеет один вход, в том числе с расширенным дверным проемом 

1.3. Площадь  50,4 кв. м 

1.4. 
Ответственный 

специалист  
Инструктор по физкультуре: Балтина Лариса Юрьевна 

1.5. 

Режим работы 

ответственного 

специалиста 

Вторник с 13.00 18.00 

Четверг с 13.00 – 18.00 

Пятница с 8.00 – 13.00 

 

2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

Физкультурное стационарное, переносное оборудование 

№ 

п\п 
Наименование оборудования 

Кол-во 

шт. 

1 Музыкальный   центр   1 шт. 

2 Лампы люминисцентного освещения  3шт. 

3 Кварцевая лампа 1шт. 

4 Защита на окнах (сетка) 2 шт. 

5 Гимнастическая стенка   4 шт. 

6 Гимнастическая лестница 2шт 

7 наклонная доска        2шт. 

8 Наклонная лесенка 1шт. 

9 Скамейка гимнастическая 4 шт. 

10 Маты  4шт. 

11 Дуги для подлезания 3 шт. 

12 Туннель маленький  1 шт. 

 

Двигательные игрушки 

№ 

п\п 
Наименование оборудования Кол-во    шт. 

1 Мячи прыгуны (4 шт. + 1 шт) 5 шт. 

 

Коррекционно- профилактическое направление 

№ 

п\п 
Наименование оборудования Кол-во   шт. 

1 Коврики массажные  10 шт. 

 



Физкультурное оборудование 

№ 

п\п 
Наименование оборудования 

Кол-во 

шт. 

1 Мяч   10 шт. 

2 Мяч волейбольный 4 шт. 

3 Корзина  3 шт. 

4 Кольцебросс  2 шт. 

5 Набор «Детский боулинг» (1 мяч + 6 кеглей) 1шт. 

6 Гимнастические палки большие (синие) 5 шт. 

7 Гимнастические палки большие (розовые) 5   шт. 

8 Гимнастические палки маленькие 9 шт. 

9 Обруч средний 3шт. 

10 Обруч большой  1 шт. 

11 Обруч маленький 1 шт. 

12 Скакалка  1 0 шт. 

13 Конусы (зрительные ориентиры) 10 шт. 

14 Кегли  6 шт. 

15 Мишень липучка (мячей нет) 3 шт. 

 

Игровое пособие (нестандартное оборудование) 

№ 

п\п 
Наименование оборудования Кол-во    шт. 

1 Игровое пособие «Накрути веревку» 1 шт. 

2 Погремушки   

3 Платочки   

4 Флажки   

5 Ленточки на кольцах   

6 Мажеры (султанчики)  

7 Мешочки с песком  

 

Дидактические пособия 

№ 

п\п 

Наименование оборудования Кол-во 

шт. 

1 Настольная игра "футбол"    1 шт. 

2 Дид. игра «что лишнее»      1 шт.  

3 Альбом загадок и стихов о спортивном оборудовании  1шт.  

4 игра «Твистер» 2шт. 

5 Атрибуты - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

1. «Физическая культура дошкольникам» Л.Д.Глазырина-М.: Гуманит.Изд.центр ВЛАДОС, 1999г. 

2. «Конспекты физкультурных занятий для детей». А.Л. Дулина3.Картушина М.Ю. «, 

Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6лет», «Оздоровительныезанятиясдетьми6-7лет», 

«Быть здоровыми хотим» 

3. Алямовская В.Г. «Как воспитать здорового ребенка» Москва 1993 

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.  

5. Мозаика – Синтез 2015 г.  средняя группа. 

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.  

7. Мозаика – Синтез 2015 г.  старшая группа. 

8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

9.  Мозаика – Синтез 2015 г.  подготовительная к школе группа. 

10. Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика, комплексы упражнений с детьми 3 – 7 

лет.Мозаика – Синтез 2015 г.   

11. Щербак А.П. «Тематические физкультурные занятия» МГИЦ «Владос» 2001 

12. Рунова М.А., Комиссарова Н.В. «Занятия с использованием тренажеров» Москва2007 

13. Козак О. H. Большая книга игр для детей от 3 до 7.— СПб., Издательство «Союз», 2000. 

14. Пензулаева Л.И. «Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 5-7 лет» МГИЦ Владос 

2001г. 

15. Вавилова Е.Н.«Учите бегать, прыгать, лазать, метать» М. Просвещение, 1983 

16. Козак О.Н. «Большая книга игр для детей от Здо 7 лет» Издательство «Союз» 2000г. 

17. Литвинова М.Ф. «Русские народные подвижные игры» М.Просвещение 1986 

18. Аксенова З.Ф. «Спортивные праздники в детском саду» 

19. Вавилова Е.Н. «Укрепляйте здоровье детей» М.Просвещение 1986 

20. Алямовская В.Г. «Как воспитать здорового ребенка. 

21. Интернет-ресурсы: 

-http://nsportal.ru/user/register (социальная сеть работников образования) 

-http://www.maam.ru/detskijsad/prezentacija-proekta-74723.html(международный образовательный 

портал) 

-http://www.uchportal.ru/load/174-1-0-48133(социальная сеть работников образования) 

 

22. «Физическая культура дошкольникам» Л.Д. Глазырина- М.: Гуманит. Изд.центр ВЛАДОС, 

1999г. 

23. «Конспекты физкультурных занятий для детей». А.Л. Дулина 3. Картушина М.Ю. «, 

Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет», «Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет», 

«Быть здоровыми хотим» 
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http://www.uchportal.ru/load/174-1-0-48133


4. ДОКУМЕНТАЦИЯ 

 

1. Рабочая программа совместной деятельности педагога с детьми в образовательной области 

«Физическое   развитие 

2. Перспективное планирование: 

     -  задачи обучения на месяц, 

     -  тематический план спортивных игр и упражнений, 

     -  распределение основных движений, 

     -  прогулки, экскурсии. развлечения. 

3. Методические разработки: 

    - проект «Школа мяча» с приложениями 

    - сборник сказок по организации работы с элементами игрового стретчинга (профилактика 

нарушений ОДА) 

    - сборник   презентаций по организации работы с элементами игрового стретчинга (профилактика 

нарушений ОДА) 

     -  организация работы по физическому воспитанию в детском доме, 

     -  профилактика нарушения осанки, 

     -  профилактика бронхолегочной патологии, 

     -  профилактика плоскостопия и укрепляющие упражнения, 

     -  особенности работы с детьми ОВЗ 

     -  особенности занятий с детьми, имеющими нарушения зрения, 

     -  консультации для воспитателей, 

     -  тематические беседы с детьми, 

     -  сборник сценариев, развлечений. праздников, 

     -  нетрадиционные формы работы по физическому воспитанию в МКДОУ г. Сарапула 

4. Картотеки: 

     -  подвижные игры, 

     -  утренняя гимнастика, 

     -  пальчиковая гимнастика, 

     -  карты - символы, 

     -  карты - задания, 

     -  тематические загадки, 

     -  физкультурные минутки, 

     -  считалки, 

     -  стихи, загадки, раскраски о спортивном оборудовании, 

     -  подвижных игр и упражнений, способствующих профилактике нарушения осанки, 

     -  упражнения, способствующие профилактике нарушения плоскостопия, 

- перечень специальных упражнений для детей с ДЦП 

 

 

 


